Uchwala Nr XL1/332/22
Rady Miejskiej w Rynie
z dnia 30 marca 2022r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla

Gminy Ryn na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 wust. 2 pkt. 15 wustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.) oraz art. 4* ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.].
Dz.U. z2021r., poz.1119 ze zm.), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) oraz Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642) Rada Miejska w Rynie uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Ryn na lata 2022 —
2025 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Ryn.

§3

Traci moc Uchwata Nr XXXV1/272/21 Rady Miejskiej w Rynie z dnia 27 pazdziernika 2021
r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na terenie Gminy Ryn w 2022 r. oraz Uchwata Nr XXXVI/273/21 Rady
Miejskiej w Rynie z dnia 27 pazdziernika 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Ryn na 2022 r.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Rynie

Juliusz Brant
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Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Ryn na lata 2022 — 2025, zwany dalej
»Programem”, okre$la lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz stosowania
narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.

Ponadto zgodnie z art. 4! ust. zdanie 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi — w brzmieniu obowigzujgcym,
od 1 stycznia 2022 r. - elementem niniejszego gminnego programu sg rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025.

Realizacja Programu zaktada wspotprace roznych podmiotow, instytucji i 0sob

fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania

Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym w gminie Ryn na lata 2022 — 2025 powstat

W oparciu 0 obowigzujace w tym zakresie akty prawne, programy krajowe oraz rekomendacje

i diagnozy, w szczegdlnosci:

1.

Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U.
poz. 2469).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469).

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372
ze zm.).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2021 poz. 1038,
poz. 1834 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz.U. 2021 poz. 2490 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021
poz. 1249 ze zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 2120
ze zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001372
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001038
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249
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»Aktualna klasyfikacja wyr6znia 8 grup srodkow psychoaktywnych:
alkohol,
opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),
kanabinole (marihuana, haszysz),
leki 1 substancje o dziataniu uspokajajacym i nasennym (relanium, nitrazepam i in.),
kokaina,
inne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),
substancje halucynogenne (LSD, psylocybina i in.),
lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu 1 inne,
np. w rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),
tyton,
substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.”
C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okre§la mianem tzw. nowych uzaleznien,
w ktorych ,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem s3
»Zachowania i1 dziatania akceptowane spolecznie”.
Przyktady uzaleznien behawioralnych:
patologiczny hazard,
uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,
pracoholizm,
zakupoholizm,
uzaleznienie od seksu/pornografii,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
uzaleznienie od telefonu komorkowego,

kompulsywne objadanie sig?.

Cztowiek od wiekoéw stosuje rdzne uzywki, ktore wplywaja na jego codzienne
funkcjonowanie. Pod wptywem roznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo

postrzeganie rzeczywisto$ci. Mozna wyrdzni¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sg

https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/

2 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow, 2006, s. 24.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Hazard
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pracoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakupoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jedzenie_kompulsywne
https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/
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akceptowane przez spoteczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik
herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu
do takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekow
(lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papierosoéw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu
termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupéw, ogladania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania
z Internetu. Wspodlczesna psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko i zaktada,
ze moze ono obejmowac takze inne czynno$ci, nad wykonywaniem ktorych dana osoba
utracila kontrole®”

,»Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym
mozna wyrdzni¢ etapy:

eksperymentowanie — poczatkowo osoby sa cickawe skutkow dziatania danej

substancji i sg przekonane o tym, ze moga ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej

zupetnie zrezygnowaé; niestety pierwsze proby czesto prowadza do zazywania
okazjonalnego;

zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sg na przyklad podczas spotkan

z przyjaciotmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz akceptacji,

i powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czeScig zZycia, wykorzystywane jest

do osiggnigcia przyjemnosci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie,

cho¢ nie§wiadome tego faktu — wcigz wierza, ze moga w kazdej chwili zrezygnowac

z uzywki,
uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory staja si¢ niewystarczajace,
wiec chorzy siggaja po wicksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia
psychicznego dotacza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie,
ktéra powoduje bardzo zte samopoczucie: bdle gtowy, miesni, poczucie rozbicia,
niepokdj, a nawet agresje; jednym z pierwszych narzadéw uszkadzanych przez uzywki
jest watroba, narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn®”.

Mozna wyr6zni¢ takie rodzaje uzaleznien:

8 Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 .
4 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastgpuje wbudowanie jej czasteczki w komorke
organizmu. Czego nastgpstwem staje si¢ niemoznos$¢ funkcjonowania organizmu
bez jej dostarczenia. Naglte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami,
aby tego unikng¢ potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne
w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Istnieje jednak mozliwo$¢
zastosowania odpowiednich §rodkow, tak zwanych blokerow lub detoksykacji, dzieki
czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy uzaleznienia.
Uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego wuzaleznienia jest nieodparta potrzeba siggnigcia
po substancje psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci
lub unikniecie przykrosci zwigzanych z abstynencja.
Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci,
ktéra daje wspdlny rytual towarzyszacy przyjmowaniu $rodka psychoaktywnego.
Uzaleznienie to odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescenc;i,
jaka jest poczucie przynaleznosci i identyfikacji z grupa rowiesnicza, dlatego mtodzi
ludzie sg na nie szczegolnie narazeni.
Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czgsto osoby
uzaleznione poddaja si¢ terapii odwykowej wylacznie z powodu obnizenia kosztéw
zwigzanych z zakupem srodkow psychoaktywnych.
Moga wystapi¢ takie przypadki, w ktorych czltowiek, aby zdoby¢ substancje
psychoaktywna postuzy sie kradzieza, czy innymi przestgpstwami. Jednostka nie bedzie
wiedziata kiedy straci ,,kontrol¢” nad swoim Zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni

»wladze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykbw moga S$cisle
wspotwystepowaé zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy.
Pojecie to najczgsciej zastgpowane jest terminami takimi jak brutalnos¢, okrucienstwo,
agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw

cztowieka. Przemoca jest ,,intencjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby wobec

6
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drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,

5. W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie

powodujac cierpienia i szkody
jest przemocg, nalezy zbada¢ czy spelnia nastgpujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie,
ma ona charakter dlugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczg$ciej powtarza si¢ wedtug
okreslonego schematu, ktory stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastajacego napiecia - jedno z partnerow staje si¢ napigte i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, zZe nie panuje nad swoim gniewem, cz¢sto zaczyna pi¢ czy przyjmowac
inne substancje odurzajace. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara si¢ speiniac
wszystkie zachcianki osoby stosujacej przemoc, czesto przeprasza, wywigzuje si¢
ze wszystkich swoich obowigzkéw. Objawami narastajacego napigcia u ofiary przemocy sa
roézne dolegliwosci typu bole gtowy, brzucha, bezsenno$¢, nadpobudliwo$¢ nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat i stara si¢ wytadowac
napi¢cie. Do atakow agresji sprawcy 1 stosowania przemocy dochodzi z mato istotnych
powodow. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochroni¢ siebie,
odczuwa wstyd 1 przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ roézne obrazenia fizyczne, a nawet Smier¢. Po takim zachowaniu
najczesciej dochodzi do spadku napigcia i obnizenia poziomu agresji sprawcy.

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz
swoja zlo$¢, wie, ze posungt si¢ za daleko, wyraza skruchg, obiecuje poprawe, szuka
wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje ciepto 1 mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢
w zmiang¢ sprawcy, a takze w to, ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa bliskos¢

i zaufanie. Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napiecia’.

5 http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).

6 Tamze.

7 J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdfczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-
41.


http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,

8 Dzieci

a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania
i mlodziez s3 wigc grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddzialywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé¢ zdrowiu psychicznemu®.

Dzieci i mtodziez szkolna oraz dorosli angazuja si¢ w zachowania ryzykowne z powodu
nie umiej¢tnosci radzenia sobie z ré6znymi problemami jak np. radzenie sobie ze stresem,
emocjami, trudno$¢ w rozwigzywaniu konfliktow. Poza powyzszymi kompetencjami istniejg
czynniki, ktore przyczyniajg si¢ do angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka,
a takze sg czynniki, ktore chronig przed podejmowaniem zachowan problemowych.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzykal®:

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wigz ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)

5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne.

Warto przywota¢ badania prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,
A. Pisarska, M. Sowinska, ,Psychospoteczne czynniki probleméw behawioralnych
u miodziezy w wieku 17-19 lat”, dzigki ktérym autorzy wyodrebnili czynniki ryzyka

oraz czynniki chronigce zwigzane z problemami behawioralnymi®?.

Czynniki ryzyka problemowego hazardu:

indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)

8 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
® Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa
10 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and

Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

11 Ostaszewski K., Biechowska D, Pisarska A., Sowiniska M (2017). Psychospoteczne czynniki problemow
behawioralnych u mtodziezy w wieku 17- 19 lat: Badania podtuzne — kontynuacja. Raport koncowy z badan z
badan jako$ciowych i ilo§ciowych. Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, Warszawa.
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inne zachowania ryzykowne miodziezy, w tym naduzywanie Internetu
wagary
stosowanie cyberprzemocy
Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:
dolegliwo$ci somatyczne i psychiczne
przykre doswiadczenia zwigzane z byciem ofiarg cyberprzemocy
problemowe zakupy
Czynniki ryzyka problemowych zakupow:
spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych
ekspozycja na zachowania ryzykowne kolegow
dolegliwos$ci somatyczne i psychiczne uczniéw
inne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykdéw
oraz uzywanie lekow
Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:
bycie sprawca cyberprzemocy
Czynniki ryzyka korzystania ze stron pornograficznych:
ekspozycja na ryzykowne zachowania rowiesnikow
indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
objawy depresji
Czynniki, ktére chronig przed problemowym hazardem:
akceptacja siebie (samoocena)
wykorzystywanie przez mlodziez czasu wolnego do czytania ksigzek
dla przyjemnosci
Czynniki, ktére chronig przed naduzywaniem Internetu:
utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami i1 réwiesnikami (wsparcie rodzicéw
i dobre relacje z rowiesnikami)
sposOb spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie
lekcji, spedzanie czasu wolnego poza domem, sport i inne formy aktywnos$ci
fizycznej)
Czynniki, ktére chronig przed problemowymi zakupami:
akceptacja siebie (samoocena)
dobre relacje z rowiesnikami
wsparcie rodzicow
Czynniki, ktore chronig przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:
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wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicOw 1 wsparcie przyjaciot)
Czynniki, ktore chronig przed korzystaniem ze stron pornograficznych:
monitorowanie przez rodzicéw czasu wolnego i relacji spotecznych dorastajacego
mtodego cztowieka
uprawianie sportu i aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym

praktyki religijne i wiara w Boga

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspotpracy
z r6znymi $rodowiskami i instytucjami ktore maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢
lub rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone s3 na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka'?:
Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spolecznosci, zawiera m.in.:
dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu
dzialania, ktére maja kreowaé zdrowy styl zZycia, rozwija¢ zainteresowania,
wspiera¢ prawidlowy rozwoj 1 funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne
spolecznosci
Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,
obejmuje m.in.:
dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu
na swoja dziatalno$¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3a narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia
problemow uzaleznien.
przede wszystkim dzialania uprzedzajace, nie naprawcze
dziatania, ktére stuza zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby
lub ich grupy zachowan ryzykownych
Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy osoéb wysokiego
ryzyka, ktore przejawiajag pierwsze symptomy problemow uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych, zawiera m.in.:
dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych

u 0sob dotknietych uzaleznieniem

12 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
10
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dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska

na inne jednostki lokalnej spotecznosci

Gmina Ryn to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
powiatu gizyckiego. Gmina Ryn ma 5 531 mieszkancow, z czego 2 805 stanowia kobiety,
a2 726 me¢zczyzni. W latach 1995-2020 liczba mieszkancow spadta o 15,8%. Zamieszkuje ja
9,9% ludnosci powiatu. Sredni wiek mieszkancow wynosi 41,4 lat i jest porownywalny
do $redniego wieku mieszkancow wojewodztwa warminsko-mazurskiego oraz S$redniego
wieku mieszkancoéw catej Polski. Gmina stanowi 18,3% powierzchni powiatu.

Mieszkancy gminy Ryn, ktorzy wstapili w zwiazek malzenski w 2021 roku to 48 o0sob.
W tym samym okresie przybyto 17 rozwodnikow/rozwodek. 2 444 mieszkancow gminy Ryn
jest stanu wolnego, 2 341 osob zyje w malzenstwie, 323 mieszkancy sg po rozwodzie,
a 423 osoby to wdowy/wdowcy. Gmina Ryn miata w roku 2021 ujemny przyrost naturalny
wynoszacy -29. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu — 5,24 na 1000 mieszkancow gminy
Ryn. W 2021 roku urodzito si¢ 43 dzieci, w tym 23 dziewczynki 1 20 chtopcow. Zmarty
natomiast 72 osoby, po rowno 36 mezczyzn i kobiet. 3 453 mieszkancéw gminy Ryn jest
w wieku produkcyjnym, 977 os6b w wieku przedprodukcyjnym, a 1 101 mieszkancéw jest

w wieku poprodukcyjnym.
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Populacja - Gmina Ryn w latach 1995 - 2020

(Zrodto: GUS)
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Pomoc Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

2018 2019 2020 2021
Liczba rodzin ogdtem 294 282 254 246

Rodziny korzystajace ze §wiadczen z powodu uzaleznien 3 3 4 2

Przestepstwa/wykroczenia popelnione pod wplywem alkoholu

(dane pozyskane od Policji)

2018 2019 2020

Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w stanie 105 119 118
nietrzezwosci

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po uzyciu alkoholu 65 50 40
Zaklécanie porzadku publicznego 40 59 64
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod wplywem alkoholu 4 2 6
Liczba wypadkéw pod wplywem alkoholu 4 4 6
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogotem (dane powiatowe) 170 267 197
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 2

W Miescie i Gminie Ryn w roku 2021 bylo ogétem 40 punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych, w tym z zezwoleniem na sprzedaz (wg zawarto$ci alkoholu):

1) do spozycia poza miejscem sprzedazy
a. do4,5% 17
b. od 4,5% do 18% 14
c. powyzej 18% 15
2) do spozycia w miejscu sprzedazy
a. do4,5% 22
b. od4,5% do 18% 17
c. powyzej 18% 13

Dzialalno§¢ Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w roku 2021 to przede wszystkim 12 ogdlnych posiedzen, podczas ktorych przeprowadzono
rozmowy z 13 osobami ( wezwano 53 osoby — w tym kilkukrotne wezwania), nadano bieg
9 nowym wnioskom do sadu o leczenie odwykowe oraz 8 zleceniom przeprowadzenia badania

przez bieglych sadowych.
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Dziata réwniez Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny, w ktérym zatrudniona jest jedna

osoba posiadajaca wyksztalcenie wyzsze, Certyfikowany Specjalista psychoterapii uzaleznien.

Zakres dziatan Punktu to:

1) prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej z osobami uzaleznionymi,

2) motywacja 0sob do zmiany postawy, zachowan, podj¢cia leczenia,

3) pomoc cztonkom rodzin gdzie wystepuje przemoc oraz choroba alkoholowa a takze innym
osobom potrzebujacym pomocy w formie porad, pomocy psychologicznej 1 wsparcia.

Ponadto na tereniec Gminy dziata jedna grupa samopomocowa AA.

Wazniejsze dziatania profilaktyczne podejmowane wsrod dzieci i mlodziezy w roku
2021 to:
1. ,I Bieg Rynski o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Ryn” - uczestniczyto 75 dzieci
i mtodziezy
2. III Szkolny Festiwal Biegowy — Ryn 2021” - 250 uczestnikow
3. Mikotajkowy Turniej Badmintona o Puchar Przewodniczacego Rady Miejskiej w Rynie
— 40 uczestnikow
4. Zajecia profilaktyczne dla uczniow dotyczace uzaleznien ze specjalista ds. profilaktyki
— uczestniczylo 155 uczniéw
5. Caloroczne zajecia sportowe w ramach sekcji zapasniczej oraz cykl zaje¢ profilaktycznych.
Zajgcia treningowe odbywaly sie 3 razy w tygodniu w 15 osobowej grupie
6. Zajecia sportowe w dyscyplinach:
- pitka nozna kategoria ,,trampkarz”, uczestnicy w wieku do 15 lat — ok. 25 uczestnikow
- pitka nozna kategoria ,,senior”, uczestnicy w wieku od 15 lat — ok. 30 uczestnikow
- pitka siatkowa — ok. 20 uczestnikow

Treningi odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Ryn, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia,
metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony
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0 Wypehienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o anonimowym

charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie. W badaniu

wzielo udzial 110 oséb, w tym 28 mezczyzn oraz 82 kobiety. Srednia wieku respondentow
wyniosta 39,8 lat.

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy Ryn odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim
poziomie ryzyka - mieszkancy gminy pija dos¢ regularnie, jednorazowo spozywajac
stosunkowo nieduze ilosci alkoholu. Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja
jednorazowo 1-2 porcji (40%) oraz 3-4 porcje alkoholu (15%). 31% badanych przyznato,

ze nie pije w ogole.

o Wydaje si¢ wskazane przeprowadzenie wsrod mieszkancow Gminy Ryn kampanii infor-
macyjnej, majacej na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu
na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym
spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkancoOw powinno nie tylko wigzaé si¢
z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac¢ si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje odzwierciedlenie
w motywacjach mieszkancoéw, sigegajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzigé
pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych
na celu ksztaltowanie umiejgtnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia,
radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie

zachowan ryzykownych oraz zrodet ich wystgpowania.

o Badani respondenci deklaruja, ze w swoim Srodowisku majg przypadki osob przyjmujacych
substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 67% ankietowanych zna co najmniej jedng
osobe uzalezniona od tych substancji. Podobnie sytuacja ksztattuje si¢ w przypadku
uzaleznienia od lekéw 1 stosowania ich jako $rodki odurzajace. 23% mieszkancow

ma podejrzenia, a 17% potwierdza, ze zna osoby majace ten problem.

o Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Ryn jest zauwazalne (35%
ankietowanych deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore do§wiadczaja przemocy
w rodzinie, a 23% podejrzewa, ze do tego dochodzi). Celem zwigkszenia $wiadomosci
mieszkancOw na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢
na terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych

instytucji, ktére mogg udziela¢ pomocy. Nalezy zwroci¢ uwage, ze 67% mieszkancow
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gminy nie wie, gdzie zwrdci¢ si¢ moze po pomoc osoba do$wiadczajgca przemocy

W rodzinie.

o W badaniu wykazano, iz mieszkancy Gminy Ryn coraz czg$ciej uciekaja w kierunku hazard
(12% ankietowanych zauwaza, ze uzaleznienie od hazardu jest czestym zjawiskiem
w lokalnej spotecznosci). Co wiecej, wiekszos$¢ z ankietowanych (92%) nie byta w stanie
wskaza¢ miejsca, w ktdrym mogliby uzyska¢ ewentualng pomoc w przypadku uzaleznienia
od hazardu. Konieczne jest przeprowadzenie na terenie gminy kampanii informacyjnej

w tym zakresie.

o Niepokojace sa dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia
od komputerow lub Internetu w gminie. Lacznie 84% mieszkancéw uwaza, ze tego typu

uzaleznienie jest do$¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym.

W badaniu wzigto udziat 67 ucznidw Szkot Podstawowych Gminy Ryn w dwoch przedziatach

wiekowym: 41 dzieci z klas 4 — 6 oraz 26 0sob z klas 7 — 8.

o W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie
regularnych  zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatlania uzaleznieniu

od m.in. lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.

o Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci 1 mlodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gléwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciggng

whnioski dotyczace alkoholu 1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

o W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu uzaleznienia od telefonéw komorkowych,
cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie swiadomosci
prawnej ucznidw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,

Czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wtasnych danych.
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o Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu
po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych
tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi,
ale nalezy pomodc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wigczaé
w te dziatania rodzicow, ktérzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu. Takze
nauczyciele mogg podsuwac¢ uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jakis$

sposob z przedmiotem lekcji.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach problem przemocy rowie-
$niczej jest odczuwalny. Dyrektorzy placowek oswiatowych powinni zwrocic¢ szczegdlng
uwage na ten problem. Preferowane byloby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan
systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Nalezy takze
ciggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc,
w ktore wiaczaé trzeba rodzicow, od ktérych dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie

stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych probleméw.

Badanie zostato przeprowadzone wérod sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Ryn. Grupa badana stanowita 12 kobiet 1 3 mezczyzn. Wszyscy
z respondentéw to pracownicy punktoéw sprzedazy alkoholu. Srednia wieku przebadanych

sprzedawcow wyniosta 37,4 lat.

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepeinoletnim. Zestawiajac te wyniki z opi-
niami badanych uczniéw w szkotach z terenu Gminy Ryn, zalecane jest przeprowadzenie
kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych
1 wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie
dla sprzedawcoéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i1 dystrybucje
materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze
zapoznanie pracownikow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedura
skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejgtnosci asertywnosci oraz ukazanie sSposobow
wspomagajacych wspotprace sprzedawcow z Policja.
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Program realizowany jest we wspotpracy z:
komorkami organizacyjnymi Urzedu Miasta 1 Gminy w Rynie oraz jednostkami
organizacyjnymi Miasta i Gminy Ryn,
szkotami, przedszkolami i placéwkami o§wiatowymi,
placowkami stuzby zdrowia,
podmiotami i instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,
Miejsko-Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rynie
organizacjami pozarzadowymi,

organizacjami koscielnymi.

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 -
2025 maja charakter ciagty 1 sa skierowane do:

mieszkancow  gminy, w tym dla o0s6b zagrozonych uzaleZnieniem
oraz wspotuzaleznieniem,

osOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

0s6b uzaleznionych, 0so6b dotknigtych i/badz zagrozonych przemoca w rodzinie, 0oséb
stosujacych przemoc w rodzinie,

rodzin 0séb z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placéwek os§wiatowych

oraz organizacji pozarzadowych.
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Zgodnie z zapisami art.4 ust.1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob

uzaleznionych od alkoholu. Dziatania te ujeto w pieciu rozdziatach, ktére z uwzglednieniem

rozszerzenia zakresu profilaktyki uzaleznien realizowanej przez KCPU, obejmuja nastgpujace

obszary:

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow oraz zmagajacych sie z uzaleznieniami
behawioralnymi.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe
lub inne zwigzane z uzaleznieniami, pomocy psychospolecznej i prawnej,
w szczegollnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych oraz zwiazanych
z uzaleznieniami behawioralnymi.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw dotyczacych
reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy. Wydawanie opinii w
sprawie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych prowadzonych na terenie

miasta i gminy Ryn.

Osiagnigciu celu glownego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach

celow strategicznych 1 przyporzadkowanych im zadaniach. Bedzie to mozliwe przy
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zaangazowaniu wszystkich instytucji dzialajacych na terenie miasta i gminy, podmiotow
spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli spotecznosci lokalne;.

Celem glownym programu jest minimalizowanie szkod zdrowotnych i spolecznych
skutkow wynikajgcych 7 naduZywania alkoholu i wuZywania innych srodkow
psychoaktywnych, a takie przeciwdzialania uzaleinieniom behawioralnym, poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomosci mieszkancow gminy, podejmowanie dziatan
profilaktycznych oraz dzialan zmierzajgcych do zmiany struktury i wzorow uZywania
napojow alkoholowych oraz sieci Internet.

Cele szczegbdlowe:
redukowanie szkod zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych ze spozywania
alkoholu, siggania po substancje psychoaktywne oraz aktywnych uzaleznien
behawioralnych;
poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spolecznego dzieci, oséb dorostych i
cztlonkéw rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym Iub uzaleznien
behawioralnych;
redukowanie szkdd zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych ze spozywania
innych substancji psychoaktywnych;
zapewnienie  interdyscyplinarnej,  kompleksowej  pomocy w  szczego6lnosci
w zakresie zatrzymania przemocy;
podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, a takze problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez i dorostych.
Powyzsze cele, oprocz dzialan incydentalnych, zwigzanych np. =z reakcja
na ewentualne nieprawidtowosci w funkcjonowaniu sklepéw, zawieraja planowe zadania
dla Gminy Ryn. Przedstawione zostaty one w ponizszej tabeli zawierajacej] kompleksowe cele
strategiczne oraz wchodzace w ich obreb cele operacyjne na najblizsze lata. Tabela zawiera
réwniez wskazniki pozwalajace na coroczng, ustandaryzowang ewaluacje realizacji Programu
w oparciu o wymierne dane. Réznice pomig¢dzy zgrupowaniem zadan w poszczegdlnych celach
wynikaja z przestanek celowosciowych — w praktycznym planowaniu dziatan, podobnie jak w
wypadku np. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych, wyznaczone cele nie tyle
odpowiadajg ustawowemu katalogowi zadan pomocy spotecznej, co funkcjonalnym grupom

zagadnien, cato$ciowo opisujagcym 1 porzadkujacym potrzebne dzialania reaktywne i
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proaktywne, w sposob optymalizujacy spozytkowanie zasobow ludzkich i1 materialnych

dostepnych dla KRPA i partneréw w realizacji Programu.

Kierunki dziatan: Wskazniki:

-~ tworzenie srodowiska wypracowujacego nowe | « liczba uczestnikow programow,

koncepcje pracy edukacyjnej
e liczba przeprowadzonych progra-
- prowadzenie statego systemu informacji na mow

temat dziatan podejmowanych na terenie gminy
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania * liczba wydarzefh profilaktycznych
problemow zwiazanych z uzaleznieniami o wysoko$é srodkéw przeznaczonych
substancjalnymi i behawioralnymi na organizacje dziatah i zakup po-

- organizowanie warsztatow profilaktycznych na trzebnego sprzgtu

tematy zwigzane z uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych oraz z uzaleznieniami
behawioralnymi (w tym w szczegdlnosci
zwrocenie uwagi na edukacj¢ mieszkancow

z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu;

cyberprzemocy; hazardu)

—> tworzenie kampanii spotecznych, ktore miatyby
zwroci¢ uwage na uwrazliwienie opinii
spolecznej na problemy zwigzane z
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych,

a takze behawioralnych

21



CRPS | Fobiemon spotecanyen

§) Ebukacia VS7KOLENIA

OBaic

—> udzial w ogoélnopolskich spotecznych
kampaniach edukacyjnych dotyczacych szeroko

rozumianej profilaktyki

—> wspieranie programow i przedsigwzieé
profilaktycznych opracowanych oraz

realizowanych przez mtodziez

-~ prowadzenie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu, m.in. zaje¢ sportowo-

rekreacyjnych, kulturalnych

—> dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych,
wycieczek dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym

Kierunki dziatan:

Wskazniki:

—> udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy uzalezniefi, pomocy spotecznej,

psychospotecznej oraz prawnej

—> zwigkszenie dostepnosci terapii uzaleznienia i

wspoéluzaleznienia dla mieszkancow Gminy

-~ podejmowanie przez Miejsko-Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynnos$ci do podjecia leczenia 0sob
uzaleznionych, a w tym:

e przyjmowanie zgtoszen dotyczacych
naduzywania alkoholu;
e prowadzenie rozmdéw motywujacych do

podjecia leczenia odwykowego;

o wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych

na dane dziatania
o liczba wykwalifikowanej kadry
o rodzaje programéw terapeutycznych
o liczba zgloszen

 liczba ztozonych wnioskow
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o kierowanie osob naduzywajacych alkoholu
na terapi¢ i leczenie odwykowe;

o kierowanie do sadu wnioskéw o wydanie
orzeczenia zobowigzujacego do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu;

e wnoszenie optat sadowych do wniosku
MGKRPA w sprawach zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

» uczestnictwo czlonkéw Miejsko-Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w specjalistycznych
szkoleniach

» Dofinansowanie dziatan i programow
zabezpieczajacych opieke psychologiczng i
prawng rodzinom dotkni¢tym problemem
przemocy, choroby alkoholowej i innych

uzaleznien oraz nimi zagrozonych

e kontynuacja pracy w Punkcie

Konsultacyjno — Informacyjnym

Kierunki dziatan:

Wskazniki:

—> upowszechnianie informacji dot. zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwos$ci
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem

alkoholowym i narkotykowym

e liczba przypadkéw naruszenia zaka-
ZOW

e liczba interwencji
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podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13(1) i art. 15 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

wspoOtpraca z Policja w zakresie eliminowania
przypadkéw naruszen prawa i porzadku

publicznego w miescie i gminie

przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy
alkoholu i podejmowanie dziatan
interwencyjnych w zgtoszonych sytuacjach
sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom
nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt

lub pod zastaw

w przypadku naruszenia zakazu promocji
i reklamy napojow alkoholowych,
wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego

opiniowanie przez Miejsko-Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych

podjecie dziatan edukacyjnych, skierowanych
do sprzedawcdéw napojéw alkoholowych,
majacych na celu ograniczenie dostgpnos$ci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia

wsparcie dziatan stuzacych ograniczeniu
wystepowania zjawiska kierowania pojazdami
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem innych

srodkow psychoaktywnych

liczba postgpowan sadowych
z udzialem przedstawicieli

MGKRPA

liczba skontrolowanych punktow

sprzedazy

wysokos¢ srodkow przeznaczonych

na dane dzialania

liczba przeprowadzonych dziatan

edukacyjnych

liczba przeprowadzonych konsulta-

cji i poradnictwa

liczba przeprowadzonych szkolen
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—> dofinansowywanie szkolen oraz kurséw
specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym,
narkomanii

—> prowadzenie konsultacji i poradnictwa
na terenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
w kryzysie, z problemem uzaleznienia

W rodzinie

- udzielanie pomocy psychospotecznej,

specjalistycznej, prawnej

Kierunki dziatan:

Wskazniki:

-~ Koordynacja dzialan dotyczacych pomocy
ofiarom uzaleznien i wspotuzaleznienia, w tym
przemocy domowej, poprzez wspOlprace z
Policja, PCPR, MGOPS, szkotami, oraz
organizacjami  pozarzadowymi 1 osobami
fizycznymi realizujacymi programy

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

—> dofinansowanie = dziatah = podejmowanych
przez organizacje pozarzadowe, szczegélnie
w zakresie prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi

1 mlodzieza — w miare posiadanych srodkow

—> organizowanie dofinansowanie festynow

z elementami kampanii edukacyjnych

o liczba przeprowadzonych festynow,

uroczystosci

e liczba os6b uczestniczaca w pode;j-

mowanych dziataniach

» wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych

na dzialania

o liczba wspotpracujacych organizacji

pozarzadowych
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zwigzanych z promocja zdrowia i profilaktyka

problemoéw spotecznych

organizacja rozgrywek sportowych
z elementami profilaktyki przeciw

uzaleznieniom

wspoOtpracowanie z instytucjami oraz osobami
fizycznymi polegajacej na wymianie informacji,

partnerstwie w szerokim dziataniu

Wspieranie inicjatyw instytucji, stowarzyszen i
0s6b fizycznych w zakresie zadan

realizowanych w ramach Programu

dofinansowywanie koncertéw, imprez i innych
form artystycznych o charakterze

profilaktyczno-terapeutycznym

Doposazenie $wietlic wiejskich 1
srodowiskowych w pomoce i sprzet niezbedny

do prawidlowego jej funkcjonowania

Kierowanie oséb realizujacych zadania
gminnego programu oraz wspotpracujacych
stuzb spotecznych na szkolenia z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Dofinansowanie udziatu w konferencjach,
sympozjach i innych formach spotkan
zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji 0sob z
naszej gminy pracujacych na rzecz

uzaleznionych 1 ich rodzin.
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Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 — 2025:
Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych sa $rodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Dochody z optat moga by¢ wykorzystywane jedynie na realizacj¢ zadan
zawartych w gminnym programie profilaktyki. Optaty przekazywane beda do wyodrgbnionego
w budzecie Gminy Ryn dzialu klasyfikacji 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdzial 85154
,Przeciwdziatanie alkoholizmowi”. Wytacznym dysponentem srodkéw finansowych rozdziatu
85154 jest Burmistrz Miasta i Gminy Ryn. Miejsko-Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych jest faktycznym irealnym koordynatorem realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym. Planowana wysoko$¢ dochodow z tytutu
optat za wydanie zezwolen na rok 2022 wynosi 180.000,00 zt.
Realizacja zadan niniejszego Programu finansowana bgdzie ze srodkéw pochodzacych z optat
za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zgodnie z art.18 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi 1 mogg by¢ one przeznaczone
na cele zawarte w programie, zgodnie z rekomendacjg Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Do zadan Miejsko — Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rynie
naleza w szczegolnosci:

1. Koordynowanie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Biezaca koordynacja zadah wynikajacych z gminnego programu.
Wspolpraca z instytucjami i organizacjami dzialajacymi w sferze profilaktyki.
Koordynacja pracy $wietlic sSrodowiskowych, pomoc organizacyjno-merytoryczna.

Organizacja spotkan, szkolen dla nauczycieli, teatréw profilaktycznych dla dzieci.

o U A W N

State dyzury informacyjne dla mieszkancow Gminy.

27



10.
11.

12.

13.

14.

CRPS | s,

N EDUKACJA YSZKOLENIA jBAiC
Prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych z osobami wnioskowanymi
o zastosowanie leczenia odwykowego.
Kierowanie 0s6b na zastosowanie leczenia odwykowego. W przypadku oséb
naduzywajacych alkoholu do Sagdu Rejonowego.
Zbieranie dokumentacji przypadkéw przemocy domowe;.
Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozycia
napojow alkoholowych.
Prowadzenie analizy probleméw alkoholowych i1 stanu zasobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy, wprowadzanie lokalnych inicjatyw.
Szukanie wsparcia dla dzialan na rzecz zmniejszania rozmiaréw problemdéw
alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.
Uczestnictwo w opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom

Behawioralnym.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zasady

wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych okresla

rada gminy w tresci Programu. Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia jest lista obecnosci

z poszczegbdlnych posiedzen Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych z podpisami uczestniczacych w posiedzeniu cztonkow Komisji.

1.

Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji dla cztonkow wynosi 150,00 zt
(brutto).

Wynagrodzenie wyptacane jest miesiecznie, zgodnie z lista obecnosci z podpisami
czlonkéw Komisji obecnych na posiedzeniu.

Wydatki z tytulu wynagrodzenia realizowane s3 z budzetu gminy (przeciwdziatanie
alkoholizmown).

Czltonkom MGKRPA przystuguje zwrot kosztow podrdzy poniesionych w zwigzku z

realizacjg zadan Programowych.

Wydatki na lata nastepne oraz ewentualne potrzebne zmiany planu rocznego przedstawionego

w nastepnym podrozdziale okreslane beda w drodze aktualizacji niniejszego Programu.
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W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych beda

realizowane nastgpujace zadania szczegdtowe:

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
oraz ich rodzin. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla uzaleznionych od alkoholu i

narkotykow oraz oséb uzaleznionych od czynno$ci (behawioralnie).

2. Prowadzenie punktow konsultacyjnych oraz pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie. Pomoc
ludziom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw. Prowadzenie dyzuréw oraz konsultacji

specjalistycznych (psycholog, prawnik).

3. Prowadzenie $wietlic , przy wspotpracy z pedagogiem, dla dzieci ofiar przemocy lub rodzin

alkoholowych.

4. Organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym 1 terapig dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym oraz dofinansowania innych form wypoczynku o
podobnym charakterze.

5. Organizowanie zaj¢¢ wakacyjnych dla dzieci pozostajacych w czasie wakacji w miescie 1
terenie gminy przez jednostki organizacyjne gminy. Rowniez we wspolpracy z MGOPS
Ryn optacanie réznego rodzaju zajec (sport, zajecia artystyczne, turystyka i rekreacja)

polaczone z dozywianiem uczestnikow).

6. Dofinansowanie §wietlic §rodowiskowych dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym. Dziatalno$¢ swietlic ma charakter integracyjny, ale gldwnym zadaniem jest
profilaktyka wszelkiego rodzaju uzaleznief oraz patologii, skierowana nie tylko do dzieci

z grup ryzyka.

7. Finansowanie zaj¢¢ dodatkowych (instruktorzy tanca, plastyki itp.) w S$wietlicach

srodowiskowych.

8. Uzupetnianie wyposazenia, remonty oraz zakup pomocy dydaktycznych do prowadzenia

zaje¢ terapeutyczno — profilaktycznych w swietlicach.

9. Organizacja imprez oraz wycieczek integracyjnych dla dzieci i mtodziezy ze $wietlic
srodowiskowych, szkot z terenu gminy: wycieczki plenerowe piesze lub rowerowe, ,,Dzien
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Dziecka” impreza rekreacyjna dla $§wietlic srodowiskowych z gminy Ryn, Andrzejki,
Mikotajki, Wigilia, Choinka, Dni Rodziny, imprezy integracyjne. W programie kazdej z
tych imprez zaplanowane s3 zaje¢cia o charakterze profilaktycznym i1 oprocz waloréw
terapeutycznych majg one ogromne znaczenie integracyjne dla dzieci z réznych §rodowisk

1 ludzi pracujacych w profilaktyce w gminie Ryn.

Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracujacych w profilaktyce w

gminie Ryn.

Wymiana i wyposazenie placow zabaw, zadanie to ma na celu dostosowanie do norm
bezpieczenstwa (atesty) oraz stworzenie mozliwosci aktywnego wypoczynku dzieci z
rodzicami, stanowigcego doskonalg odskoczni¢ od problemow zwigzanych z alkoholizmem
I innymi patologiami. Zadanie to obejmuje rowniez finansowanie urzadzen rekreacyjnych

dla mtodziezy miasta i gminy.

W przypadku konieczno$ci pomocy ofiarom przemocy w rodzinie lub agresji alkoholika,
przewiduje si¢ w miar¢ posiadanych $rodkoéw finansowanie krotkotrwatego ich pobytu w

pokoju hotelowym, schronisku lub wynajetym mieszkaniu.
.Dofinansowanie dzialalnosci Klubu AA.

Finansowanie pracy Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Dlarealizacji w/w zadan tworzy si¢ plan wydatkow zgodnie z przyjetym w uchwale budzetowe;j

na

rok 2022 planem wydatkbw w dziale 851 Ochrona zdrowia”, rozdzial 85154

,,Przeciwdziatanie alkoholizmowi”, rozdzial 85153 ,,Zwalczanie narkomanii” w kwocie

180.000,00 zt
Lp. | Tres¢ Wydatki
1. Zakup materiatow 1 wyposazenia, zakup ustug pozostatych: 66 500,00 zt

- materiaty edukacyjne i papiernicze, nagrody na konkursy i imprezy
integracyjne,
- zakup, wykonanie naprawy infrastruktury sportowej i rekreacyjnej

w osiedlowych placach zabaw,
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- zakup $rodkdéw zywnosci dla dzieci uczestniczacych w zajgciach
prowadzonych w $wietlicach wiejskich,

- zakup $rodkow zywnosci na imprezy okoliczno$ciowe i integracyjne
- zakup ksiazek 1 artykutow papierniczych, dydaktycznych,

- doposazenie $wietlic wiejskich.

Zakup ushlug pozostalych, zakup materiatow i wyposazenia

- finansowanie zaje¢ wakacyjnych z programami profilaktycznymi
i terapii,

- dofinansowanie zaj¢¢ wakacyjnych dla dzieci organizowanych
przez jednostki organizacyjne gminy oraz inne organizacje
i stowarzyszenia,

- finansowanie i dofinansowanie wycieczek i rajdow,

- oplacanie ustlug terapeutycznych i grup wsparcia, psychologa,

- dofinansowanie dziatalnosci Klubu AA,

- finansowanie krotkotrwatego pobytu w schroniskach, hotelach itp.
osobom begdacym ofiarami przemocy w rodzinie

- oplaty dla lekarza psychiatry i psychologa za wydawanie opinii w
przedmiocie uzaleznien od alkoholu,

- finansowanie szkolen dla osoéb realizujacych Gminny Program

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

36 500,00 zt

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
zwalczaniu narkomanii oraz profilaktyki uzaleznien behawioralnych

w formie dotacji

50 000,00 zt

Wynagrodzenie cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz terapeuty obstugujacego punkt konsultacyjny

15 000,00 zt

Zwalczanie narkomanii: zakup ustug, materiatow, finansowanie pracy

terapeuty i punktu konsultacyjnego

12 000,00 zt
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Program realizowany bedzie przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rynie
przy wspodlpracy Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 innych jednostek organizacyjnych gminy, zgodnie z rozdzialem III niniejszego programu.
Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym sprawuje
Burmistrz Miasta i Gminy Ryn. Doroczny monitoring programu stanowi¢ bedzie czgs¢

Sprawozdania z dziatahn MGKRPA w Rynie.
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