Uchwala Nr XXX/236/21
Rady Miejskiej w Rynie
z dnia 30 marca 2021r.

W sprawie przyjecia ,,Programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony
ofiar przemocy w rodzinie na lata 2021 - 2024 w Gminie Ryn”

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (tj.: Dz. U. z 2020r, poz.713 z p6zn. zm.) w zwigzku z art.6 ust.2 pkt 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.

218 z p6zn. zm.), Rada Miejska w Rynie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar
przemocy w rodzinie na lata 2021 — 2024 w Gminie Ryn”, stanowigcy zatgcznik do
niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta 1 Gminy Ryn.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podje¢cia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Rynie

Juliusz Brant
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WSTEP

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenia
jej negatywnych nastepstw w  zyciu spolecznym tworzy si¢ ,,Program
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata
2021 — 2024 w Gminie Ryn” zwany dalej Programem. Program przeznaczony jest dla
mieszkancow Gminy Ryn a zwlaszcza oséb i rodzin dotknigtych problemem przemocy
w rodzinie oraz przedstawicieli instytucji 1 stuzb pracujacych z osobami
doswiadczajacymi przemocy.

I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020
r. poz. 218 ze zm.);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.);

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 poz. 1876 ze
zm.);

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r. poz.
1359);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z 13 wrzesnia 201 1r, w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r. Nr 209, poz.
1245);

Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektdrych
innych ustaw (Dz.U. z 2010 r. Nr 125, po0z.842);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny (Dz. U. z 2020 r. poz. 1444 ze zm.)
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r o Policji (Dz. U. z 2020 r. poz. 360 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r o systemie os§wiaty (Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 z p6zn.
zm.)



1. PRZEMOC W RODZINIE- PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU:

1. Definicja przemocy domowej

Przemoc domowa moze by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie.
Nalezy zakwalifikowac jg do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci

spoteczne;.

»(...) przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia
i zdrowia oraz poszanowania godnos$ci osobistej, a wladze publiczne maja obowigzek
zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i1 poszanowanie ich praw i

wolnosci (...)” (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 ze zm.).

W Polsce przemoc w rodzinie byta przez wiele lat tematem tabu, gdyz uwazano, ze
nie nalezy wtracac si¢ w czyje$ sprawy rodzinne. Natomiast sprawcy przemocy mogli
czu¢ sie bezkarni. Osoby doznajace przemocy byly osamotnione i nie miaty wigkszej
nadziei na pomoc z zewnatrz. Za sprawg wejscia w zycie Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 ze zm.) przemoc w

rodzinie zostala podniesiona do rangi problemu.

W $wietle w/w ustawy przemoc w rodzinie to ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste os6b bedacych
cztonkami rodziny, a takze innych o0s6b wspolnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, w szczegdlnos$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze

wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemocg™.

Definicja przemocy w rodzinie wg. Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie —,, przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewagg sit dziatanie
przeciw cztonkowi rodziny , naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie
I szkody . Przemoc w rodzinie to specyficzny rodzaj przemocy. Jest tym bardziej
okrutna ,ze bol zadaje osoba najblizsza, od ktorej oczekuje si¢ czutosci, opieki i

bezpieczenstwa.



2. Rodzaje przemocy w rodzinie i jej konsekwencje.
Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy. Wyrdézniamy mie¢dzy innymi:

przemoc fizyczng — czyli wszelkie dzialania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
naruszenia nietykalnos$ci cielesnej, nieprzypadkowych urazow, zranien, sthuczen,
ztaman czy zasinien;

przemoc psychiczng — obejmujaca dziatania wykorzystujace nie site fizyczng lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej
osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanow
lekowych 1 nerwicowych;

przemoc seksualna — polegajaca na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy;

przemoc ekonomiczng — do ktorej zalicza si¢ wszelkie dziatania prowadzace do
catkowitego, finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy;

zaniedbanie — zaliczy¢ mozemy tutaj niezaspokajanie potrzeb zyciowych i
emocjonalnych dziecka, brak ciepta, czutosci, uwagi.

Przemoc, ktéra ma miejsce w rodzinie nalezy do do§wiadczen traumatycznych.
Odbija si¢ na zdrowiu psychicznym i fizycznym jednostki. Prowadzi do powaznych i
dlugotrwatych problemoéw ujawniajacych si¢ czesto w zyciu dorostym jako
konsekwencje przemocy do§wiadczanej w dziecinstwie.

3. Objawy pozwalajace rozpoznaé przemoc w rodzinie

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym o duzej szkodliwosci dla jednostki. Kazdy jej

rodzaj charakteryzuje si¢ okreslonymi syndromami.

Jesli chodzi o przemoc fizyczna to jest ja najtatwiej zdiagnozowac. Jednakze w
przypadku dziecka nie zawsze mozna odrdzni¢ skutki przemocy od skutkow przykrego

wypadku. Do niepokojgcych objawdw nalezg migdzy innymi :

— since 1 obrzeki, otarcia naskorka, krwawe pregi 1 regularne przebarwienia skory,
krwawe plamy na bieliznie, nietypowe oparzenia, ktute i cigte rany, blizny, infekcje
skoérne 1 zakazenia, czeste ztamania, zwigkszona wrazliwo$¢ na dotyk itp.;

— reakcje regresyjne np. czeste bole glowy 1 brzucha, czgstsze korzystanie z toalety,
brak kontroli fizjologicznej u dziecka powyzej 4 r.z., obgryzanie paznokci, ssanie
palca itp.;

— Dbrak koncentracji, apatia, ospalo$¢;

Najtrudniej zidentyfikowac przemoc psychiczna. Do jej syndroméw naleza:



wzrost napigcia emocjonalnego, lgku, niepokoju, jak i réwniez wzmozona czujno$é
oraz brak zdolnosci do rozluznienia;

zmiennos$¢ nastrojow;

obnizona samoocena oraz poczucie wlasnej wartosci, sklonnos¢ do izolacji,
tlhumiony ptacz badz tez poptakiwanie w ukryciu, poczucie odrzucenia;

brak zywej reakcji w sytuacjach, ktére u réwiesnikow wywotuja bdl, ptacz lub
protest;

chroniczny smutek, depresja, wzrost natrectw itp.;

Przemoc domowa ma roéwniez spoteczne objawy. Nalezg do nich:

brak ufnosci wobec otoczenia;
wyuczona bezradnos¢;
spadek poczucia kompetencji;

wrogos¢ 1 niekontrolowane wybuchy ztosci.

W przypadku dzieci:

brak dystansu wobec dorostych, ucieczki z domu, wandalizm, uzaleznienie od
agresora
bojki z rowiesnikami

ztosliwos¢, zobojetnienie na kare;

4. Cykl przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko nalezy do aktéw jednorazowych. Najczesciej jest to

dlugotrwaty, powtarzajacy si¢ proces, majacy nawet kilkuletnia histori¢ wedtug

zauwazalnej prawidtowosci. Sktada si¢ zazwyczaj z trzech nastepujacych po sobie faz:

faza narastajgcego napigcia — stanowi ona poczatek cyklu, ktory charakteryzuje si¢
wzrostem napigcia i natezeniem sytuacji konfliktowych;

faza ostrej przemocy — charakteryzuje si¢ wybuchem gniewu i wytadowaniem
agresji;

faza miodowego miesigca — jest to okres skruchy ze strony sprawcy, ktory bez
specjalistycznej pomocy konczy si¢ nawrotem przemocy, co spowodowane jest

ponownym wzrostem napigcia u agresora.



III. CEL GLOWNY

1. Stworzenie skutecznego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ochrony

ofiar przemocy oraz zmniejszenie skali zjawiska na terenie Gminy Ryn.
IV. CELE SZCZEGOLOWE

- Promowanie warto$ci rodziny i wychowania bez przemocy.

- Zwigkszenie dostepnosci pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy.

- Zmiana postaw mieszkancow gminy wobec przemocy w rodzinie poprzez
podnoszenie §wiadomosci spotecznej 1 wrazliwosci.

- Zmniejszanie liczby rodzin, w ktorych podejmowane sg interwencje.

- Podnoszenie kompetencji osob realizujacych dziatania zwigzane z przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie.

V.DZIALANIA:

1. Uprzedzajace, tj. diagnoza, informacja, edukacja- kierowanie do ogoétu
mieszkancow gminy, w tym takze o0sOb zajmujacych si¢ zawodowo
pomaganiem osobom potrzebujacym.

2. Interwencyjne, tj. opiekuncze- kierowane do oso6b doznajacych przemocy w
rodzinie, pouczajace i izolujace- kierowane do 0sob stosujacych przemoc w
rodzinie.

3. Wspierajaco- terapeutyczne dla oséb uwiklanych w przemoc domowa (ofiara,
swiadek, sprawca).

4. Scista wspolpraca z réznymi instytucjami w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie, ze szczegdlnym uwzglednieniem Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rynie, Posterunku Policji w Rynie, Niepublicznego

Osrodka Zdrowia w Rynie oraz Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Rynie.

VI. ZALOZENIA PROGRAMOWE:

— edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie konsekwencji wynikajacych ze
stosowania przemocy w rodzinie,

— zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancow gminy wobec zjawiska

przemocy,



VIl. REALIZATORZY PROGRAMU
1. Urzad Miasta i Gminy w Rynie,

promowanie wartosci rodziny i wychowania bez przemocy.

2. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rynie,
3. Miejsko-Gminna Komisja do Spraw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Rynie,
4. Placowki o$wiatowe z terenu gminy Ryn,
5. Policja,
6. Shluzba zdrowia,
7. Organizacje pozarzadowe majagce w swoim statucie dziatania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
VIl PODSTAWOWE ZADANIA.
Lp. | Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy
1 Promowanie wartosci rodziny | pedagogizacja Zespot Szkolno-
I wychowania bez przemocy rodzwc_)w w Przedszkolny w
zakresie metod
wychowania bez Rynie.
przemocy
zajecia
informacyjno-
edukacyjne dla
dzieci 1 mtodziezy
2 Zwigkszenie dostepnosci rozpowszechnianie | Urzad Miasta i
omocy ofiarom przemoc informacji Gminy w Rynie
P y P y 0 instytucjach oraz y ynie,
mozliwosciach Miejsko-Gminny
udglelanlg POMOCY 1 Ogrodek Pomocy
w srodowisku
lokalnym Spotecznej ,
Policja, Stuzba
Zdrowia,
Zespot Szkolno-
Przedszkolny w
Rynie.
3 Zmiana postaw mieszkancoéw Dziatania Zespot Szkolno-
gmmy_wobec przemocy w profllalftycz_ne:_ ' Przedszkolny w
rodzinie poprzez podnoszenie edukacja dzieci i
mlodziezy w Rynie, Urzad




$wiadomosci spolecznej i
wrazliwosci

zakresie sposobow
radzenia sobie ze
stresem 1 agresja
wspieranie
aktywnych form
spedzania wolnego
czasu.
Podniesienie
poziomu wiedzy
mieszkancow
Gminy na temat
przemocy w
rodzinie.

Miasta i Gminy w
Rynie, Policja,
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w

Rynie.

Zmniejszanie liczby rodzin, w
ktérych podejmowane sg

interwencje

diagnozowanie
problemu przemocy
w rodzinie,
opracowanie i
realizowanie
indywidualnego
planu pomocy,
podejmowanie
dziatan w
srodowisku
dotknietym
przeémoca w
rodzinie,
monitorowanie
sytuacji rodzin

w ktoérych dochodzi
do przemocy ciaglte
wdrazanie
procedury
»Niebieskiej
Karty”,
prowadzenie
dokumentacji
dziatan i ich
efektow.

Zespot
interdyscyplinarny,
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej,
Policja.

Podnoszenie kwalifikacji ,
branie czynnego udziatu w
szkoleniach ,kursach,
seminariach , osob

realizujacych dziatania

systematyczne
podnoszenie
wiedzy i
kwalifikacji
pracownikow

instytucji 1 shuzb

Zespot
Interdyscyplinarny,
Zespot Szkolno-
Przedszkolny,
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy




zwigzane z przeciwdzialaniem

przemocy w rodzinach.

zajmujacych si¢
rozpoznawaniem
zjawiska przemocy
w rodzinie oraz
dzialaniami

interwencyjnymi

Spotecznej, Stuzba
Zdrowia, Policja,
Organizacje
pozarzadowe
majgce w swoim
statucie dziatania
dotyczace
przeciwdziatanie
przemocy w

rodzinach.

IX. ZASADY POMOCY:

Najwazniejsze zasady, ktérymi powinnismy kierowac si¢ w procesie pomagania,

pamig¢tajac, ze nie ma zadnego usprawiedliwienia dla stosowania przemocy, to:

1. Bezpieczenstwo i autonomia osoby doznajgcej przemocy.

2. Odpowiedzialno$¢ osoby stosujacej przemoc.

Poniewaz przemoc moze spowodowa¢ powazne obrazenia a nawet §mier¢, istotne jest

oszacowanie potencjalnego zagrozenia wystagpieniem groznych dla Zycia zachowan

przeciwko osobie lub innym ze strony sprawcy, ofiar lub dzieci. Ocena potencjalnego

zagrozenia zycia powinna by¢ przeprowadzona za kazdym razem, gdy rozpoznamy

wystgpowanie przemocy W rodzinie.

X.PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

Wzrost zaangazowania spoteczno$ci w sprawy przeciwdzialania przemocy.

1
2
3. Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
4

Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca.




XI. ZRODLEA FINANSOWANIA

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie finansowany jest ze
srodkdw pochodzacych z budzetu gminy oraz dotacji i $rodkéw pozabudzetowych

pozyskiwanych z innych zrodet.

Praca z osobami doznajacymi przemocy, nawet dla profesjonalnej kadry jest bardzo
trudna 1 wyczerpujaca psychicznie. Wymaga uwzglednienia stopnia ,,zniewolenia”
ofiary oraz dostosowania tempa pracy do jej gotowosci do zmiany. Osoby pracujace z
tak trudnymi problemami powinny takze by¢ objete systematycznym szkoleniem i
pomoca psychologiczng. Waznym elementem Ww procesie pomagania osobom
pokrzywdzonym w wyniku przemocy w rodzinie, jest takze wspoétpraca z innymi
stuzbami 1 instytucjami - sojusznikami o0s6b  pokrzywdzonych. ,,Program
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata
2021-2024 dla Gminy Ryn” pozwoli na zintegrowanie dziatan i kompetencji wielu
stuzb, zwigkszenie profesjonalizmu kadry 1 w rezultacie zmniejszenie skali zjawiska

przemocy w naszej gminie.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej w Rynie

Juliusz Brant



