Kampania spoteczna: ,Papierosy pozeraja Cie zywcem”

Kampania spoleczna

»Papierosy pozerajg Ci¢ zywcem”

16 listopada 2009 r. Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto ogodlnopolska kampani¢ spoteczng
dotyczacg zagrozen zwigzanych z paleniem tytoniu pod hastem przewodnim ,,Papicrosy
pozerajg Ci¢ zywcem”.

Kampania, stworzona przez Departament Zdrowia Miasta Nowy Jork, przyniosta pozytywne
rezultaty w krajach takich jak: Stany Zjednoczone, Chiny, Rosja, Ukraina. Gléwnym celem
kampanii jest przekonanie Polakéw do rzucania palenia tytoniu oraz do zaprzestania
palenia w obecnosci dzieci.

Kampania organizowana jest w Polsce przez Ministerstwo Zdrowia, a finansowana
przez Swiatowa Fundacje Pluc. Wspieraja ja Swiatowa Organizacja Zdrowia, Fundacja
Promocji Zdrowia. Patronatem honorowym kampanii jest Glowny Inspektor Sanitarny.

GRUPA DOCELOWA KAMPANII
Kampania skierowana jest do osob palacych, w tym w gldwnej mierze do palacych rodzicow i

0s6b palacych w obecnosci dzieci.

NARZEDZIA KAMPANII:

1. spoty TV

Na potrzeby kampanii w Polsce zaadoptowano dwie r6zne odstony spotu telewizyjnego.
Pierwszy pod hastem ,,Papierosy pozeraja Ci¢ zywcem” — pokazujacy negatywne skutki
palenia tytoniu i proponujacy rzucenie palenia. Drugi spot, pod hastem ,,Papierosy
pozeraja zywcem Ciebie i Twoje dziecko”, pokazujacy negatywne skutki biernego palenia
dzieci 1 przekonujacy do rzucania palenia. Oby dwa spoty promujg skorzystanie z
Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym Quitline - 0801 108 108.

KAMPANIA TELEWIZYJNA rozpoczyna si¢ 16 listopada 2009 r. i trwa do 13 grudnia
2009 r. W grupie docelowej znajduja si¢ osoby w wieku 20-59 lat. Emisje reklam odbgda
si¢ w nastepujacych stacjach: TVP1, TVP2, TVP Info, Polsat (w tym Polsat Cafe, Polsat
Sport, Polsat News), TVN (w tym TVN 24, TVN Style, TVN Turbo), TV4. Dodatkowo
emisja spotow planowana jest w telewizjach regionalnych i lokalnych (kablowych,
osiedlowych itp).

2. wizualizacje reklam prasowych i projekty billbordow
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3. Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym (Quitline) — 0801 108 108
Kontakt z Telefoniczng Poradnia Pomocy Palacym jest jednag z metod rzucania palenia
oferowanych osobom palacym, ktére poszukuja sposobow zaprzestania palenia. Skuteczno$¢
te] metody zostala potwierdzona badaniami naukowymi. Poradnia wpisuje si¢ w szereg akcji
zwigzanych z edukacja zdrowotng oraz wspomaga dziatanie osrodkow leczacych uzaleznienie
od tytoniu.

Poradnia dziala pod numerem telefonu 0 801 108 108 od poniedzialku do piatku w
godzinach 11.00-20.00.

Swoista metoda proponowang przez Telefoniczng Poradni¢ Pomocy Palagcym jest reaktywny i
proaktywny kontakt z osobami rzucajacymi palenie. Kontakt ten ma charakter telefonicznych
sesji. Kazda z sesji poswigcona jest innej kwestii zwigzanej z paleniem tytoniu. Plusem tego
typu leczenia jest jego dostepnos¢, mozliwos¢ zachowania anonimowosci przez dzwonigcych

oraz niski koszt, jaki ponosza.
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Poradnia, bedac jedna z metod rzucania palenia, rowniez informuje palaczy o innych
dost¢gpnych metodach wychodzenia z natogu. Pracownicy Poradni, ktérzy sg psychologami,
oferujag dzwonigcym wsparcie, proponuja wspolng prac¢ nad znalezieniem motywacji do
rzucenia, pomagaja w opracowaniu planu rzucania palenia, informujg i wyjasniajg sposob
dziatania réznych technik samokontroli. Ponadto w Poradni mozna uzyska¢ informacje o
dostgpnych lekach i sposobach ich dziatania oraz adresy stacjonarnych Poradni Pomocy
Palagcym dzialajacych na terenie calej Polski.

WYDARZENIA KAMPANII
1. Woydarzenia lokalne organizowane przez Wojewodzkie oraz Powiatowe Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczne.

EWALUACJA KAMPANII
Ewaluacja kampanii bedzie wykorzystywac rozne badania i narz¢dzia badawcze, w tym:

1. badanie telemetryczne — badanie prowadzone w trakcie trwania kampanii
telewizyjnej w dniach 16 listopada do 13 grudnia 2009 r. Badanie ma za zadanie
analize widowni programow telewizyjnych, do ktoérej docieramy z komunikatem
spotow ,,Papierosy pozeraja Ci¢ zywcem” oraz ,,Papierosy pozeraja zywcem Ciebie i
Twoje dzieci”. Analizy te pozwolg na okreslenie poziomu zasi¢gu, jaki zbudowata
kampania informacyjna, jej mediowej sity, czestotliwosci dotarcia do grupy
docelowej. Badanie to zostanie przeprowadzone zardwno na podstawowej grupie
docelowej jak i w roznych przekrojach spoteczno — demograficznych

2. Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym — Quitline, w ramach tego narzedzia
bedzie mierzona liczba telefonéw do Poradni w czasie trwania kampanii telewizyjne;j,

w tym liczba dokonanych potaczen oraz liczba udzielonych w tym czasie porad

3. badanie sondazowe — przeprowadzone zostanie w dniach 14-18 grudnia 2009r. przez
Fundacj¢ Promocja Zdrowia we wspotpracy z TNS OBOP na losowo wybranej probie
okoto 1000 dorostych Polakéw. Badanie ma na celu ocen¢ odbioru kampanii i jej
wplywu na zachowania wobec palenia. Bedzie ono shuzy¢ rowniez jako badanie
kontrolne do poréwnania wynikow badan z badaniami przeprowadzonymi przez
Fundacje Promocja Zdrowia przed rozpoczgciem kampanii w lipcu 20009r.
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Kampania spoteczna: ,Papierosy pozeraja Cie zywcem”

Na podstawie wyzej wymienionych badan zostanie przygotowany raport zawierajacy analize
narazenia ludnosci Polski na bierne palenie tytoniu, ocen¢ telewizyjnej kampanii medialne;j
(trwajacej w dniach 16 XI — 13 XI11 2009) oraz postawy spoteczne wobec polityki zdrowotnej
ograniczajacej palenie w miejscach publicznych. Raport bedzie roéwniez zawieraé

rekomendacje dla programéw zdrowotnych 1 polityki zdrowotnej panstwa.
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